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He disf rutado la lectu ra en voz alta ;  as í  como disf ruté
var ios  cuentos infant i les  a lado de mi hi ja ,  cuando aún
era pequeña .  Los poemas están diseñados para que los
leas en voz alta ,  buscando el  énfas i s  y adecuar lo a la
edad de un n iño o n iña dependiendo s i  cu r sa P reescolar  o
Pr imar ia .
El  objet ivo fue real izar  un t rabajo part i c ipat ivo ,  donde
pudiesen colaborar  n iños y n iñas ,  como tus  hi j@s ,  a
qu ienes les  gusta dibu jar ,  a qu ienes les  gusta escuchar
histor ias  y que disf rutan de la lectu ra compart ida .  As í
mismo,  con estos poemas los n iñ@s sabrán que la r ima es
buen recu r so para la r i sa ;  que f rases  profundas pueden i r
en un verso y que el  poema es un género que nunca pasará
de moda.
Agradezco profundamente al  Colect ivo Ñaca Ñaca (Sofi ,
I sa ,  Mar iFer ,  Mar iJo,  Pau ,  B runo ,  Jul ia y Elena) por  sus
bellos dibu jos ;  a Coolt r ip (Pepe Treviño) por  el  apoyo en
el  diseño,  y a cada uno de ustedes que se toma el  t iempo
para leer lo y compart i r lo .
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EL ANDARIEGO
M e  d i c e n  e l  a n d a r i e g o
y  s u p o n g o  q u e  e s  v e r d a d ,
m i  c a s a  v a  c o n m i g o
p u e s  m e r e z c o  p r i v a c i d a d .
 
M i  p a s o  e s  l e n t o  y  s e g u r o
n o  b u s c o  u n  s o l o  l u g a r ,
m i  d e s t i n o ;  a l  f u t u r o
y  d e s e o  l i b e r t a d .
 
S o y  u n  c a r a c o l  c o n t e n t o
e n t r e  t i e r r a  y  h o j a r a s c a ,
y  c u a n d o  e l  p i s o  e s  t i e s o
m e  c u e s t a  m u c h o  l a  a n d a n z a .
 
M e  p r o t e g e  m i  m u c o s i d a d
a l e j a  a  l a s  h o r m i g a s  y  a l  t e n e b r o s o  m e t a l .
M e  o c u l t o  d e  l a s  g a l l i n a s ,  
d e l  s a p o  y  d e l  g a v i l á n ;
¡ c ó m o  a g r a d e z c o  t e n e r  u n a  c o n c h a ,  
c u y o  d i s e ñ o  e s  l a  e s p i r a l !
 
S o y  u n  c a r a c o l  c i t a d i n o
y  d i c e n  q u e  s o y  e x q u i s i t o .
P r e f i e r o  v a g a r  s o l i t o
h a s t a  b u s c a r  u n  r i n c o n c i t o .

C i n d y  A g u s t í n
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¿QUÉ ES LA
FELICIDAD?

P l a t i c a n d o  c o n  m i ' a p á
l e  p r e g u n t é  p o r  l a  f e l i c i d a d .
A r r a n c ó  u n  d u l c e  s u s p i r o
y  p r o c u r ó  d e c i r  l a  v e r d a d :
“ Y o  m e  e n v u e l v o  e n  l a  b ú s q u e d a  m a t e r i a l ;
e s t o  q u e  p a r e c e  s e r  t o d o ,  n o  m e  c u a d r a  e n  r e a l i d a d .
M e  g u s t a  e s c u c h a r  l a  m ú s i c a  y  c o n v i v i r  c o n  m i  f a m i l i a .
C u a n d o  v o l t e o  y  t e  v e o ,  c u e n t a  m e  d o y  q u e  m e  i n s p i r a s ;
¡ e s o  m e  d a  f e l i c i d a d ! ” .
 
M á s  n o  e s t a b a  d e l  t o d o  c l a r o ,
n e c e s i t a b a  u n a  r e s p u e s t a .
M e  h i c e  l a  m i s m a  p r e g u n t a ;
h a s t a  q u e  a n a l i c é  e n  m i  p r o p i a  p r e s e n c i a :
“ P o r q u e  c u a n d o  n a c e s  l l o r a s ,  
m e r e c e s  v i v i r  c o n t e n t o .
D i s f r u t a n d o  e n  c a d a  m o m e n t o ;  
d e  l o  q u e  s e  a p r e n d e  e n  v a r i a s  h o r a s ” .

C i n d y  A g u s t í n
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BRIOCHE MI
MASCOTA

T u  n o m b r e ,  e m u l a  a  u n  p a n ;
s o f i s t i c a d o  B r i o c h e  q u e  s o l o  e s t á s .
E r e s  f u e r t e  y  d é b i l  s e g ú n  t e  v e a n
y  t u  m a y o r  v i r t u d  e s  e s t a r .
 
G u a r d a s  t u  e n e r g í a ,  
s o b r e v i v i e n d o  a l  d í a .
E l  a g u a  e s  t u  a l i m e n t o ;
l a  e n s u c i a s ,  l a  b e b e s  y  l a  u s a s .
¡ A g u a  b e n d i t a  q u e  t e  d a  v i d a !
 
C o n  t u  c a p a r a z ó n  o m i t e s  e l  m i e d o .
¡ O j a l á  f u e s e  m á s  g r a n d e  
p a r a  o l v i d a r  e l  m u n d o !
P e r o  s a l e  e l  s o l  y  n a d a  t e  a s u s t a ;
l a  l u z  q u e  b r i l l a  t e  i l u m i n a  p o r  d e n t r o
y  t e  q u i t a  l a  a n g u s t i a .  

E r e s  u n  s e r  a d m i r a b l e .
N a d i e  t e  c o m p r e n d e .
P e r m a n e c e s  e n  p a z ,  
p a c i e n t e  d e  l a  c o m i d a  e s t á s .
¡ Q u é  e s  l o  q u e  e s p e r a s  s o l o ,  c a u t e l o s o !
¿ Q u é  t e  h a c e  a f e r r a r t e  a l  e s t a r ?
 
H a b r á  q u e  o b s e r v a r  e l  m u n d o
d e  l a  f o r m a  e n  c ó m o  l o  h a c e s :
S e r i o …  S i l e n c i o s o …
S i e n d o  p a r t e  d e  l o  i n m e n s o .

C i n d y  A g u s t í n



I L U S T R A C I Ó N :  M A J O  G A R C Í A



MI OÍDO
PERFECTO

C a d a  m a ñ a n a  m i s  o í d o s  l i m p i o ;

l e s  a g r a d e z c o  q u e  e s t é n  c o n m i g o .

E n  l a  b a ñ e r a  m i  v o z  s e  e n g r a n d e c e ;

c a n t o  c a n c i o n e s  q u e  m e  f a v o r e c e n .

 

N o  m i e n t o  s i  e s c u c h o ;

e l  s o n a r  d e  l a  a m b u l a n c i a .

Y  e s a  a l a r m a  q u e  g r i t a :

¡ S a l g a n ,  s a l g a n ,  n o  e s  u n a  a m e n a z a !

 

L a  c a r a c o l a  q u e  c u b r e  e s t e  ó r g a n o  i n t e r n o ;

y u n q u e ,  l í q u i d o  y  m e m b r a n a ,  

p o c o  e n t i e n d o  a l  i n t e l e c t o .

J u n t o s ,  g o l p e a n  y  s o n  p e r f e c t o s ;

e s c u c h o  s u a v e ,  l a  v o z  d e  m i s  a d e n t r o s .

C o n t a r é  l o s  r u i d o s  q u e  o i g o ,

t e  l o s  d i r é  q u e d i t o .

¡ C l a n  c l a n  c l a n !  S u e n a  l a  c a m p a n a .

¡ R u n  r u n  r u n !  A v a n z a  m u y  d e s p a c i t o .

 

N o  c a p t o  e l  a g u a  q u e  e m b u l l e

p e r o  s í  e l  g r i t o  d e  u n  n i ñ o .

L a d r i d o s  p o r  l a  m a ñ a n a ,

u n a  v o z  s u a v e  m e  d i c e :  

¡ L e v á n t a t e  n o  s e a s  f l o j i t o !

C u a n d o  l a  l u n a  a p a r e c e ;

¡ d i n g  d o n g ,  c l i c  c l a c ,  m i a u  m i a u !

¡ B u e n a s  n o c h e s  m i  p e q u e ñ i t o !

 

A  s o l a s  e s c u c h o  l o s  p á j a r o s .

T r u e n a  e l  r e l á m p a g o ,  b u s c o  u n  a b r a z o .

A t e n t o  e s t o y  a l  a n d a r  d e  m i s  p a s o s ;

v o c e s ,  r i s a s  y  m á s  l l a n t o .

 

C i n d y  A g u s t í n
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LOS ZAPATOS
QUE YO CALZO

A h !  ¡ Q u é  s e r í a  s i n  n u e s t r o s  z a p a t o s !

E s e  p a r  q u e  n o s  a c o m p a ñ a  a  c a m i n a r  l a r g a s  c u a d r a s .

A t a d o s  f u e r t e m e n t e  c o n  a g u j e t a s  p a r a  n o  e s c a p a r .

S i  t a n  s o l o  n o s  p u s i é r a m o s  a  o b s e r v a r ,

d e s c i f r a r e m o s  q u e  s i e m p r e  o c u l t a n  u n a  p e r s o n a l i d a d .

 

L o s  h a y  c o l o r i d o s  q u e  r e f l e j a n  u n a  b r i l l a n t e  v i d a .

L o s  q u e  d e s c u b r e n  l o s  p i e s ,  l e s  f a s c i n a  m o s t r a r ,  n o  s e  i n h i b e n .

L o s  p o l v o r i e n t o s  y  d e s c u i d a d o s ,  s o n  i n c a n s a b l e s  y  p o c o  p r e o c u p a d o s .

E s a s  b o t a s  o s c u r a s ,  t a n t o  d e  h o m b r e  c o m o  d e  m u j e r ;

p r o t e g e n  a l m a s  e n c a d e n a d a s  q u e  s o l o  p i e n s a n  e n  e l  a y e r .

 

L o s  b e l l o s  d e  a l t o s  t a c o n e s ,  ¡ s o n  l o s  m e j o r e s !

P e r o  q u é  t e  d i c e n  l o s  t e n i s :  l i b r e s ,  d i v e r t i d o s .  ¡ S e g u r o  l e s  g u s t a  l o s  p a t i n e s !  

E l  z a p a t o  e l e g a n t e ,  e s e  q u e  s i e m p r e  e s t á  l i m p i o ;  y o ,  n i  l o s  m i r o .

Y  l o s  p a r e s  q u e  y o  c a l z o ,  m e  g u s t a n  p o r  e f í m e r o s .

P o r q u e  y o ,  q u e  a ú n  s o y  u n  n i ñ o .  N o  l o s  l i m p i o ,  n i  l o s  c u i d o .  L o s  d e j o  e n  e l  o l v i d o .

… M e  a c o m o d o  a  o t r o s ,  m á s  n u e v o s  y  c o n s e n t i d o s .

S i e n d o  l o s  q u e  c a l z o  e n  e s t e  m o m e n t o ,  m i s  z a p a t o s  p r e f e r i d o s .

C i n d y  A g u s t í n
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EL DRAGÓN
GRUÑÓN

D e s p u é s  d e  5 0 0  a ñ o s  e l  d r a g ó n  d e s p e r t ó .

S u  h o c i c o  l e  a p e s t a b a  y  t a m p o c o  s e  b a ñ ó .

R e c o n o c i ó  l a  g r a n  M u r a l l a  C h i n a ;  d o n d e  n a c i ó  y  c r e c i ó .

 

T e n í a  g a n a s  d e  u s a r  e l  f u e g o ,

¡ d e s t r u i r  u n a  a l d e a ! ,  d e  i n m e d i a t o  p e n s ó .

D i v i s ó  l a s  m o n t a ñ a s ,  a r r o z a l e s  o l f a t e ó .

¡ Q u i e r o  u s a r  m i  f u e g o ,  q u é  v e a n  l o  p o d e r o s o  q u e  s o y !

G r i t ó  p a r a  s u s  a d e n t r o s ,  c u a n d o  e l  e g o  s e  e n c e n d i ó .

 

M á s  e l  d r a g ó n  n o  s a b í a  q u e  s u  f l a m a  s e  a p a g ó .

D e  t a n t o  e s t a r  d o r m i d o ,  y a  n a d a  l e  f u n c i o n ó .

¡ O h  q u é   s e r á  d e  m í !  E n t r e  l a s  n u b e s  s o l l o z ó .

¿ P o r  q u é  h e  d o r m i d o  t a n t o ?  P o r  f i n  r e f l e x i o n ó .

 

“ D r a g ó n ,  d e j a  t u  l l a n t o ;  

a l e j a  t u  f r u s t r a c i ó n .

V a l o r a  t u  n u e v a  v i d a .

E n c u e n t r a  l a  f u e r z a  e n  t u  c o r a z ó n ” .

C i n d y  A g u s t í n
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POBRE REINA
ROJA

E r a  t a n  m a l a  q u e  s e  a l i m e n t a b a  c o n  m a l d a d .

S u  e n o r m e  c a b e z a  s u f r í a  d e  e g o l a t r í a .

S u  i n t e n s o  r o j o ,  d e  s a n g r e  s e  f o r t a l e c í a .

S u  v o z  e s t r u e n d o s a  p r o v o c a b a  r e p u l s i ó n .

Y  s u  c o r a z ó n .  ¡ A y  s u  c o r a z ó n !  N o  l a t í a  d e  a m o r ;

s i n o  d e  e n o j o ,  r e s e n t i m i e n t o  y  d o l o r .

 

E l l a  e s  l a  R e i n a  R o j a ;  c o n  s u  g r a n  v e s t i d o ,  d a  ó r d e n e s  y  s e  l l e n a  d e  i r a .

¡ P o b r e  R e i n a  R o j a !  ¡ Q u é  t a n  l e j o s  e s t á s  d e  l a  g r a n d e z a !

T u  g r a n  c a b e z a ,  s o l o  t e  p e s a ;  

p o r q u e  n o  h a s  e n t e n d i d o  q u e  p e r d o n a r  e s  l o  d e b i d o .

 

¡ P o b r e  R e i n a  R o j a !  I n s e n s i b l e  p a r e c e s  a l  s u f r i m i e n t o  h u m a n o .

T u  c o n o c i m i e n t o  e n d u r e c e  l a  c a p a  d e  t u  e s e n c i a ;

c r e e s  t o d o  l o  q u e  e n  t u  c a b e z o t a  r e s u e n a .

¡ P o b r e  R e i n a  R o j a !  T u s  g r i t o s  n o  t e  a y u d a r á n  a  c a l m a r  e s a  f o r t a l e z a ,

q u e  p o r  m á s  q u e  q u i e r a s ,  v i v i r  e n  p a z  n o  t e  d e j a .

C i n d y  A g u s t í n



I L U S T R A C I Ó N :  @ A N _ U N K N O W N _ W A F F L E



EL MUÑECO
PROTECTOR

A h o r i t a  m e  e n c u e n t r o  e n  e l  s u e l o .
P a s a r á n  a l g u n o s  m i n u t o s  y  e s t a r é  e n  t u s  b r a z o s .
A s í ,  s u c i o  y  d e s c o m p u e s t o  
p o r q u e  m a ñ a n a  u n  r e m o l i n o  m e  l i m p i a r á .
S o y  e l  p e l u c h e  q u e  s i e m p r e  h a s  q u e r i d o  t e n e r .
M e  a m a s  t a l  c o m o  s o y .  S i n  u n a  o r e j a ,  r o t o  o  z u r c i d o ;  
c o n  m a n c h a s  i n m ó v i l e s  o  m u y  d e s c o l o r i d o …  
¡ N o  i m p o r t a !  Y  s i  n o  h a b l o ,  ¡ t a m p o c o  i m p o r t a !
S o y  e l  m u ñ e c o  q u e  t e  p r o t e g e  y  e n  m í  p u e d e s  c o n f i a r .

C i n d y  A g u s t í n
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GENTE LOCA
¿ G e n t e  l o c a ?

¡ L a s  m e j o r e s  l o  e s t á n !  R e z a  e l  s o m b r e r o  l o c o ,  p o r q u e  e s t á  l o c o  d e  a t a r .

¡ Q u é  v e r g ü e n z a  e s  p e n s a r  q u e  e s t o y  l o c o !

L o s  l o c o s  s o n  t a m b i é n  p e r s o n a s .

L o s  l o c o s  d e c e p c i o n a n  a  s u s  p a d r e s :

¡ N o ,  n o ,  n o .  E s a  i m a g e n  d e  h o m b r e  o  m u j e r  n o  e s  l a  q u e  y o  p u e d o  p e n s a r !

 

L o s  l o c o s  s e  e s f u m a n  a  o t r a  r e a l i d a d .

L o s  l o c o s  a b a n d o n a n  e l  i d e a l  d e  u n a  b u e n a  p e r s o n a .

P o r  e l l o ,  l e  t e m e m o s  a  l o s  l o c o s ,

¿ p o r q u e  s o n  t a n  d i f e r e n t e s  a  n o s o t r o s ?

S o n  e x t r a ñ o s  y  p o c o  c o m p r e n d i d o s .

 

¡ Q u e  l o s  l o c o s  e x i s t a n  a q u í  y  a l l á !

¡ Q u e  s o n r í a n !

¡ Q u e  h a g a n  f i e s t a s !

¡ Q u e  l l e n e n  d e  c o l o r e s  e s t a  n e c i a  s o c i e d a d !
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SONETO AL
INSTRUMENTO

D e l  f l a u t í n  a  l a  f l a u t a ,  p r e f i e r o  l a  t r o m p e t a ;

e l  s o n a r  a g u d o  d e l  a l i e n t o  q u e  r e s o p l o .

C i e r r o  y  a b r o  l o s  h o y i t o s  d e  l a  l e n g ü e t a ;

¡ p a i s a j e s  p i n t o  c o n  e l  p i c c o l o  s o n o r o !

 

I n s t r u m e n t o  g r a n d e  y  p e s a d o  e s  l a  t u b a ;

p r e s i o n o  m i s  l a b i o s …  l o s  r e l a j o .

C u r i o s o ,  m e t o  l a  m a n o  e n  l a  c a m p a n a ,

¡ v a y a  c o r n o  f r a n c é s  d e  s o n i d o  m i s t e r i o s o !

 

N o t a s  m e l ó d i c a s  s u r g e n  d e  l a  m a r i m b a ;

v i b r á f o n o  d e  e f e c t o  v i b r a t o r i o .

E s  l a  l l a m a d a  p e r c u s i ó n  a f i n a d a .

A l i e n t o s ,  m e t a l e s  y  c a m p a n a s  t u b u l a r e s ;

c l a v e s ,  v i o l i n e s  y  c u e r d a s  p e r c u t i d a s .

S o n  v a r i o s  l o s  i n s t r u m e n t o s  m u s i c a l e s ,

i n t é r p r e t e s  r e q u i e r e n  p a r a  u n a  m e l o d í a .
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ODA AL AGUA
¡ O h  a g u a  d e  l o s  m a r e s !  A g r a d e z c o  q u e  e n  e l  m u n d o  e s t é s .

G l o r i o s a  t e  d i s i p a s  e n  l a  l l u v i a .

E m p a n t a n a s  r í o s  y  e m b e l l e c e s  l o s  c e n o t e s .

I m p o n e n t e s  s o n  l o s  t é m p a n o s  d e  h i e l o ;

e n  n i e v e  o  g r a n i z o  m a g n i f i c a s  t u  e n c a n t o  c o n  e s p e c t r o s .

 

T o d o s  t e  u t i l i z a n ;  l o  h a c e  e l  c a m p e s i n o ,

e l  p e s c a d o r  y  e l  q u e  h a c e  v i n o .

T e  c u i d a n ,  p e r o  t a m b i é n  t e  d e s p e r d i c i a n .

¿ A c a s o  n o  s e  d a n  c u e n t a  q u e  d e  t i  p r o v i n o  l a  v i d a ?

 

Q u i s i e r a  q u e  s i e m p r e  e x i s t i e r a s ;  q u e  f u e r a s  e t e r n a .

L í q u i d a  y  f r e s c a ,  ¡ n o  d e s a p a r e z c a s !

M i  s u e ñ o  r e c u r r e n t e :

“ M a n a n t i a l e s  d e  t i b i a s  c o r r i e n t e s ,

g l a c i a r e s  a u s t r a l e s  y  c a s c a d a s  t r o p i c a l e s ” .

¡ O h !  ¡ D i c h o s a  a g u a  q u e  m e  p u r i f i c a s !

L í q u i d o ,  a l i m e n t o  y  e l í x i r ;  t o d o  r e s p e t o  t e  m e r e c e s .
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PESADILLAS
 
D i c e n  l o s  e x p e r t o s  q u e  s e n t i r  m i e d o
a l e r t a  a l  c u e r p o  d e  u n  p e l i g r o ;
p e r o  v i v i r  c o n  m i e d o  n o  e s  l o  c o r r e c t o .
E n t o n c e s ,  ¿ t o d o  e s  u n  i n v e n t o ?
P o r  l a  m a ñ a n a ,  d e s p i e r t o ,  r e s p i r o  h o n d o ;
y a  n o  h a y  m o n s t r u o s  q u e  m e  h a b l a n ,
y a  n o  e s c u c h o  e l  s u s u r r o  d e l  v i e n t o .

M i  m a d r e  m e  h a  d i c h o :
“ B u s c a  e l  p o r q u é  d e  t u  m i e d o .
¡ E n f r é n t a l o !
S i  n o ,  ¡ d i b ú j a l o ! ,  h a z l o  p e q u e ñ o ” .
E l l a  m e  c a l m a ,  m e  c o m e n t a :
“ L a  n o c h e  y  l a s  h o r a s  l a r g a s
e s t á n  l i s t a s  p a r a  q u e  t u  m e n t e  s e  l i m p i e ;
e n  e s t e  e s c e n a r i o  e l  c e r e b r o  e s  l i b r e .
L a s  c o s a s  q u e  t e  i m p a c t a n ,
a u n q u e  a n g u s t i o s a s  p a r e z c a n ,
d u r a n t e  e l  s u e ñ o  s e  i n c r e m e n t a n .
A h o r a ,  d u e r m e  y  p i e n s a ,
e n  v e z  d e  v a m p i r o s ;  
h a d a s  q u e  t e  b e n d i c e n  y  v u e l a n ” .

C u a n d o  l a  n o c h e  a r r i b a
y  t o d a  l a  f a m i l i a  y a  e s t á  d o r m i d a ,
m i s  o j o s  a p r i e t o  y  m e  c a b e z a  n i e g o .
M e  m u e v o  a  u n  l a d o  y  e s c a l o f r í o s  s i e n t o .
M e  q u e d o  q u i e t o .
¿ M e  p a r o ?  ¿ Y  s i  e l  t o b i l l o  a l e j o ?
M e  q u e d o  q u i e t o .
 
E s  l a  s e g u n d a  v e z  q u e  p e s a d i l l a s  s u e ñ o ,
á r b o l e s  c o n  m a n o s  g r a n d e s  s e  s a c u d e n
y  a  m i s  p a d r e s  p i e r d o .
E n  o t r a s ,  m i  i d e n t i d a d  e s  d i s t i n t a ;
p i e n s o  e n  l o s  h o y o s  n e g r o s ,  
e n  q u e  e l  u n i v e r s o  e s  e t e r n o …
A g a r r o  a  m i  m a n t a ,  l a  e s t r u j o
… M e  d u e r m o .
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